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Editorial

LASSET DIE
SPIELE BEGINNEN!

Heute haltet ihr sie in der Hand: die zweite Ausgabe
der Leistungslust. Und wir kénnen getrost sagen:
Es lauft. Auf der FIBO habt ihr uns tiberwaltigt.
Mit so viel Resonanz auf unser neues Baby hat-
ten wir nicht gerechnet. Klar, gewiinscht hat-
ten wir uns noch mehr, aber wer hitte das
nicht? Der Trainermarkt ist sehr dynamisch,
grof} ist er im internationalen Vergleich jedoch
nicht. Das macht nichts, denn als kleiner familien-
gefithrter Fachverlag ist es eben genau das, was wir
am besten konnen: Fachinformation mit Nutzwert er-
arbeiten, die euch als Leser, Seher und Hoérer im Beruf
weiterbringt.
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Die Erstausgabe hat aber mehr gemacht: Sie hat Bewegung in
den Markt gebracht und das Qualitits-Vakuum im Bereich
Trainerinformation sichtbar gemacht. Wir waren wirklich
tiberrascht, wie viele Emotionen das pure Auftauchen eines
neuen Wettbewerbers entfachen kann: Da steht schon mal der
Gesellschafter eines Wettbewerbers am Stand auf und droht
uns lautstark rechtliche Konsequenzen an. Andere kiindigen
die Wiederbelebung ihres schon einmal gescheiterten Titels an.
Auch von Kurznachrichten-Schlachten im Anzeigenmarkt wird
berichtet, bei denen man sich tiber uns und unsere angeblich
unlauteren Methoden beklagt. Was fiir Methoden genau das
sein sollen, bleibt dabei natiirlich unbesprochen.

Wir beobachten das entspannt und signalisieren in alle Rich-
tungen Gesprichsbereitschaft und Offenheit. Offenheit vor al-
lem fiir engagierten Wettbewerb um die Position des journalis-
tisch besten Produkts im Markt fiir Trainer-Medien. Mit dieser
Ausgabe begriiflen wir in diesem Sinne auch Oliver Schmidt-
lein in unserem Fachbeirat. Oliver war vom ersten Moment an
von unserem Konzept begeistert und wird als Neunter im Bun-
de der Fachbeirite unsere Redaktion bereichern.

Mit den folgenden Seiten haltet ihr also wieder ausreichend
Lern- und Lesestoft fiir zwei Monate in den Handen. Wir freu-
en uns wie immer auf eure Riickmeldungen und Wiinsche an
herausgeber@leistungslust.de. Das grofite Lob fiir uns ist aber,
wenn ihr die Leistungslust weiterempfehlt. Damit unterstiitzt
ihr unsere Arbeit am besten - und dafiir danken wir euch im
Namen des gesamten LL-Teams von ganzem Herzen.

Eure Agnes Hartmann & Nils-Peter Hey, Herausgeber
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UNSERE EXPERTEN - FUR DICH.

JAQUELINE BOY

Die erfolgreiche Personal Trainerin und Inhaberin von FITLIFE CONCEPT betreibt ein

exklusives Privatstudio fiir Personal Training in Niirnberg. Sie begleitet seit Jahren Privatper-
sonen und Fithrungskrifte u.a. im Triathlon Training und im Motivationstraining. Desweitern
ist Jaqueline Ausbilderin mit eigenem Mentoring-Programm fiir Personal Trainer und Autorin.

DR. RER. NAT. TORSTEN BRAUNER

Seit 2010 ist Torsten wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Technischen Universitat
Miinchen und leitet dort am Lehrstuhl fiir Konservative & Rehabilitative Orthopédie
Forschung und Lehre. Weiterhin ist er Griinder des Labors fiir angewandte Biomecha-
nik GmbH in Miinchen und in seiner Freizeit aktiver Basketballspieler und Trainer.

DR. DANIEL GARTNER

Daniel ist Sportwissenschaftler, Sportlehrer und Fitnesstrainer. Er arbeitet als Dozent und
Forscher, Trainer, Kursleiter und Medien-Presenter. Auflerdem ist Daniel Dozent fiir ange-
wandte Sportwissenschaft an der Technischen Universitat Miinchen.

TOM GEITNER

Tom ist Fitnessfachwirt, zertifizierter Personaltrainer sowie Functional- & Athletik-
trainer in der Fuflballabteilung beim FC Ingolstadt 04. Tom besitzt ein umfangreiches
Fach- und Praxiswissen und gibt dies u.a. als Dozent der Fuf8ball Athletik A-Lizenz der
Sportlerei Akademie weiter.

DR. LUTZ GRAUMANN

% Y ) Lutz ist Sportmediziner aus Leidenschaft. Sein Hobby Sport hat ihm dabei geholfen, seine Be-
rufung zu finden. Er ist Arzt fiir Sportmedizin, Ernahrungsmedizin und Chirotherapie. Damit
moglichst viele Menschen davon profitieren konnen, schreibt er Biicher und Artikel
in Fachmagazinen.

NILS-PETER HEY

Nils war frither selber Basketball-Trainer und ist zusammen mit Agnes Hartmann
Herausgeber der Leistungslust. Neben seiner Arbeit fiir den Pflaum Verlag ist er
Inhaber der kreativen Unternehmensberatung ,,Fischfell” und 6ffentlich bestellter und
vereidigter Marketing-Sachverstdndiger.

PROF. DR. DARKO JEKAUC

Professor fiir Sportpsychologie an der Humboldt-Universitét zu Berlin. Er forscht zum Thema
Kundenbindung und berét Trainer und Studiobetreiber, wie sie Kundenbindung verbessern
kénnen.



DR. TOBIAS STEPHAN KAEDING

Tobias ist promovierter Sport- und Gesundheitswissenschaftler.
Er ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Sportwissenschaft
(Arbeitsbereich Sport & Gesundheit) der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg.

SEBASTIAN KAINDL

Basti ist Diplom-Sportwissenschaftler, Personal Trainer, Athletic Trainer /Strength

& Conditiong Coach und Referent fiir den BGKV und BVDK. Basti hat vielfaltige
Erfahrungen in der Sportler-Betreuung, seit 2015 ist er Athletic Trainer der Munich
Cowboys, und ist Geschiftsfithrer bei Kaindl Athletic System/Sebastian Kaindl GmbH.

SARAH KLEBER

Sarah ist ausgebildete Personal Trainerin und hat ihre sportlichen Wurzeln in der Leicht-
athletik und dem Judo. Sarah ist spezialisiert auf die hormonelle Stoffwechselregulation
durch Erndhrung und Training. 2016 er6ftnet sie im Rahmen ihrer eigenen Firma YourPER-
FORMCoach ihre eigene Praxis in Stuttgart.

DR. MED. MARKUS KLINGENBERG

Markus ist Facharzt fiir Orthopédie und leitender Arzt der Beta Klinik in Bonn.
Sein Spezialgebiet sind minimalinvasive Schulter-, Knie- und Sprunggelenk-OPs.
In der Sportmedizin liegen seine Schwerpunkte im Bereich Verletzungs-Prophylaxe
und Rehabilitation. Nebenher ist Markus gefragter Autor und Referent bei
Fortbildungen fiir Arzte und Trainer.

ANJA KRUMBE

'/ Anja ist Diplom Oecotrophologin und hat seit 2006 das Quetheb Zertifikat Erndhrungs-
" therapie; sie ist Trainerin des DGE Gewichtsreduktionsprogramms ,,Ich nehme ab
zertifizierte Trainerin persolog® Personlichkeitsprofil und SAFARIKIDS FitFood Trainerin.

FLORIAN MUNCH

Florian ist Personal Trainer, Autor und Inhaber der ,,Sportlerei Akademie Seine
Motivation und Beharrlichkeit setzt er als Ausbilder, Unternehmer und Athletik Coach
fiir die Weiterbildung seiner Studenten und den Wettkampferfolg seiner Sportler ein.

- BENJAMIN WIENKE

Benjamin ist Diplomsportwissenschaftler und promoviert zum Thema emotionale Kunden-
bindung an der Humboldt-Universitéit zu Berlin. Er ist Geschéftsfithrer der Firma Your
Personal Trainer YPT UG.
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. Fast8 ll\'/llleter hoch war
unser Stand in Halle 9
und weithin sichtbar.

Fré]]liches %

E S W ﬂ R U N S E / N WeHenschlagen nach dem offiziellen i:estakt

FLIEDERFAR

Viel gibt es dazu nicht zu sagen: Die FIBO war toll und ein einprigsames Erlebnis. Wir haben gelacht,
gefeiert, geschmunzelt und viel, viel, viel geredet. Bése Zungen meinten, wir hitten es mit der Farbe
etwas iibertrieben, was wir natiirlich gar nicht verstehen kénnen. Mehr Impressionen gibt es auf
www.leistungslust.de im Video-Bereich. Leider nicht dabei sein konnten unsere Fachbeiritinnen
Ingalena Schémburg-Heuck und Johanna Fellner.

Frank A hefredakteur

Fachbeiratin Esther Nazzarro-Ne pierék—}- unserer erapie-Sch\vester
m&t LL-Herausgebet Nils-Peter P'Iey

»pt“ mit Redakteur Jorg Stanko.
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Fachbeirat Dr. Markus Klingenberg

Fachbeirat Florian Miinch
mit Frau.

Fachl?eirat Dennis Krimer mit
Flossmg-Speziah'st Andreas Ahlhorp
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]ﬁt‘céry Gray mit LL-Redakteurin
lanjaBossmann und Fachbeirat _
Dr. Dr. Homayfin Gharavi

Wir sagen danke an alle, die uns
im Rahmen der FIBO besucht

h a b e n R B i S né. C hste S J a h r ! Sanfter Rosenkrieg: LL-Manager Christian

war ganz klar der beliebteste Mann am Stand.
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Chafmante Belagerung: .
Die international bekannte yruppe " A
I¥sprang spontan fiir LL-Promotion 9 o 7 r
in Halle 9 ein.



NEWS

LEISTUNGSLUST
FUR DEN ,HEALTH
MEDIA AWARD"
NOMINIERT

Ein Meinungsbeitrag von Nils-Peter Hey

Ist ja irre! Am 2. April 2016 klingelte es in unserem E-Mail-Postfach. ,Dr. med. dent. Hartmut B. Engels”®
iiberbringt die Nachricht, dass die Leistungslust nominiert ist. Nominiert fiir den ,Health Media Award".
Dieser wird jahrlich an Firmen, Institutionen und Personen der Gesundheitswirtschaft verliehen
beziehungsweise verkauft. Herr Engels ist laut E-Mail-Signatur der honorige ,,Grand Juryprasident®.

Im Falle des Gewinns erhilt man den
»Health:Angel®. Er ist ,eine schwere Skulptur aus
gebiirstetem Edelstahl. 30 bis 40 Zentimeter hoch,
fast zwei Kilo schwer, in limitierter Auflage. Ein
Kunstwerk mit bleibendem Wert, eine Auszeich-
nung fiir die Ewigkeit®. Ein Mords-Gerét also, das
ein wahrer Hells Angel effektiv zur Selbstverteidi-
gung nutzen konnte.

Zuriick zum ,,Grand Juryprisidenten: Ein Hy-
perlink katapultiert uns direkt auf www.healthme-
diaaward.com/bewerbung. Das Kleingedruckte of-
fenbart den wahren Charakter der Nominierung:
»Mit dem Absenden der Online-Bewerbung [...]
werden vom Anmelder die Wettbewerbsbedin-
gungen akzeptiert. Die Einreichungsgebiihr be-
tragt je Beitrag 280,00€ zzgl. MwSt. Nach dem
Einreichungsschluss wird gepriift, ob die einge-
reichten Beitrdge Chancen auf eine Auszeichnung
haben und in die Endrunde (Shortlist) aufgenom-
men werden konnen. Bei der Aufnahme in die
Shortlist wird eine Finalgebiihr von 900,00 € zzgl.
MwSt. erhoben.

Noch offen ist die Frage: Wer hat uns nominiert
und wofiir? Am 2. April war die Erstausgabe der

Leistungslust gerade in der Druckerei, noch nicht
mal auf unserem eigenen Schreibtisch und erst fiir
den 7. April auf der FIBO zur Veréftentlichung
vorgesehen. Mehr als eine Leseprobe im Internet
und eine Pressemeldung drei Wochen zuvor gab
es nicht. Fragezeichen tiber Fragezeichen. Also ig-
norierten wir die Sache. Bis zur Produktprésenta-
tion am 7. April in der lauten FIBO-Halle 9: 15
Minuten vor der groflen Show bekamen wir Be-
such vom Health-Media-Award-Geschaftsfihrer
Markus Berger samt Kamera-Team. Angeblich
hitten wir wegen unserer Nominierung jetzt so-
fort einen Interviewtermin. Mit geschwellter Hals-
schlagader bestand er darauf, dass wir ihn einge-
laden hitten. Eine ziemlich aufdringliche
Angelegenheit. Tatsachlich war die gesamte Welt-
presse iber unseren Produkt-Start informiert und
eingeladen, mit uns ein paar Déschen LL-Prosec-
co zu leeren. Die Frage, wer uns nominiert hat,
wollte er nicht beantworten. Mit mehr als ,der
Prasident” riickte er nicht heraus. Und so zog er
beleidigt von dannen oder: Und so trollte er sich
beleidigt.

Halten wir fest: Wir wurden also ,nominiert, an
einem kommerziellen Wettbewerb teilzunehmen,



der sich aus den Teilnahmegebiihren darstellungs-
williger Unternehmer finanziert. Unabhéngig soll
das Ganze wirken, indem man Prominente ins
Rampenlicht riickt, die ihren guten Namen fiir die
- oberflichlich betrachtet — gute Sache hergeben.
Das wird auch dadurch nicht besser, dass die Jury-
sitzung angeblich offentlich in einer Rechtsan-
waltskanzlei durchgefiihrt wird. Unter Unabhin-
gigkeitsgesichtspunkten ist das ungefihr so
sinnvoll wie der DSDS-Fernsehnotar Jens Fleisch-
hauer bei RTL. Die Website suggeriert jedenfalls,
dass das ganze Ganze von groflem Erfolg gekront
sein muss. Die Eintrittskarten fiir die Preisverlei-
hung in Bonn kosten zwischen 140 und 180 Euro
pro Person und sind ,,streng limitiert*.

Die Sache ist an sich keinen Shitstorm wert. Sie
zeigt aber, wie mit der Eitelkeit der Menschen
Geld verdient wird. Man nominiert einfach Hinz
und Kunz, ohne das Produkt je gesehen zu haben.
280 Euro Einsatz fiir ein eventuelles Weiterkom-
men auf die sogenannte ,Shortlist”. Fiir dieses

Weiterkommen sind weitere 900 Euro fillig. Ein
wirklich nettes Geschiftsmodell, fast schon wie
eine Abo-Falle gestrickt. Der Depp ist am Ende
des Tages der Konsument. Denn die Award-Kun-
den - Verzeihung: Preistrager — werben mit ihren
de facto gekauften Trophden und erwecken den
Eindruck, hier wiére ein unabhéngiger Preis fiir
eine groflartige Leistung vergeben worden.

Liebe Trainer-Gemeinde, Preise und Awards sind
eine nette Sache, keine Frage. Als miindiger Kon-
sument heifit es jedoch genau hinsehen. Nicht al-
les was michtig glanzt, hat auch einen Wert. Wir
von der Leistungslust werden dankbar verzichten
und widmen uns einfach unabhéngiger Berichter-
stattung aus dem Berufsfeld des Sport- und Fit-
nesstrainers. Die beste Nominierung fiir uns ist
eure Kauf- und Lese-Entscheidung fiir unsere pro-
fessionell und mit Leidenschaft gemachte Leis-
tungslust. Fiir Euch hangen wir uns rein, statt uns
an kduflichen Glitzer-Pokalen zu ergétzen.
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DIE WISSENSQUELLE FUR PTs

Als Zeitschrift, im Web und starke

EITSCHRIFT FUR Gemeinschaft: pt macht
prSOTHERATEEES Physiotherapeulzen jeden Tag ein
Stiick besser. Hervorragend
recherchierte Fachinformation,
spannend aufbereitet, jederzeit
verfiigbar. Von anerkannten
Experten fiir Praktiker, die ihre
Patienten lieben.

Y PFLAUM

pt_MACHT MICH

JEDEN TAG BESSER

PHYSIOTHERAPEUTEN.DE




Leistungslust ist die neue Fachzeitschrift fiir Sport- und Fitness-Trainer! Hervorragend recher-
chierte Fachinformation, spannend aufbereitet, jederzeit verfiigbar.

Leistungslust liefert direkt anwendbare Tipps und das Wissen der Besten: Anerkannte Trainer,
Spitzensportler und Mediziner bringen das auf den Punkt, was Sport- und Fitness-Trainer fir
ihre tagliche Arbeit brauchen.

Leistungslust macht Dich als Trainer und Deine Kunden erfolgreicher. Alle 2 Monate im Heft
und natiirlich regelmiflig im Web und auf dem Smartphone.

PFLAUM

VERLAG
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