V)
n
9
L ny
A0,
<2
SU

F

_P mh P
| :ﬂpiﬁm.,




3 POLITIK

Reform der Berufsgesetze
quo vadis?
Bernhard Borgetto

Spuren der Akademisierung auf dem
deutschen Stellenmarkt fiir
Physiotherapeuten

Martina Bientzle und Franziska Wohland

1 DIALOG

pt-Facebook-Highlights 04
Unter uns 06
pt HOLIdays digital 07

THERAPIE
TIBIALIS-POSTERIOR-SYNDROM

Sarah Briimmer 20

Gleichgewichtsstorungen bei dlteren Menschen

Stefan Schadler 27
Training durch ,sicheres Stolpern

Katharina Gordt, et al. 33
Gelenkkontrakturen

Jochen Schomacher 37
Vom Alltag ausgehen

Anna Palisi 42

Pidiatrie: Training bei chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen?
Annina Holliger und Corinne Légeret 45

Riicken- oder Bauchlage
Buchauszug von Emmi Pikler und Anna Tardos 48

NACHRICHTEN &
MENSCHEN

Uber den Tellerrand 08

... heute mal ernst! 10

SCHWERPUNKT
Lebensetappen

pt Zeitschrift fir Physiotherapeuten September 2020



E#FORSCHUNG & EVIDENZ
Cochrane-Update 9 2020 54
Evidenz-Update 9 2020 58

N LEHRE

Die Digitalisierung in der Lehre
fordern
Tanja BofSmann

SERVICE

Messe-Spezial
Medien

Termine
G-Anzeigen/Kurse
Vorschau
Impressum

pt Zeitschrift fir Physiotherapeuten Septermber 2020

70

51
72
73
74
80
80

Plakat und
Arbeitshogen

zur oralen
Schmerzloschung

Auf einen Blick:

Beziige von Muskeln,
Meridianen, Organen, Zahnen
und Orthomolekularia

Ideal fiir Ihre Praxis oder

Bestellung unter:

www.vbn-verlag.de
oder per E-Mail: info@vbn-verlag.de

VBN Verlag ‘8 Libeck




Wie kuschelt man digital?

Corona macht die Welt noch schneller digital. Nach dem vollstindigen Ausfall aller Prisenzformate im
Jahr 2020 experimentiert die Physiotherapiebranche mit neuen Formaten. Die pt-Herausgeber haben
sich umgesehen.

Corona zwingt Events in den digitalen Raum. Jetzt
ist es an den Kunden auszuprobieren, was die Indus-
trie Therapeutinnen und Therapeuten als Veranstal-
tungsalternativen anbietet. So viel darf schon
verraten werden: Es wird spannend.

Wer regelmiflig auf Physio-Kongressen und
-Messen zu Gast ist, weifd: Die Branche ist tiber-
schaubar, nahezu familiar. Industrie, Handel, Thera-
pieunternehmer und Therapeuten stehen in engem
Austausch. Man kennt sich, redet miteinander, bil-
det sich fort - und manchmal werden die Abende
auch etwas langer. Die Therapiegemeinde ist eben
wie ein sympathischer Wanderzirkus mit bewihr-
tem Programm.

Messen sind ein Wirtschaftsmotor

Natirlich dienen Messen in erster Linie dazu,
Geschifte anzubahnen und abzuschlieflen. Aus rei-
nem Spaf3 an der Freude tourt niemand durch die
Republik. Praxisinhaber informieren sich iiber Aus-

Informationen selbst zusammen zu suchen, die man
fir eine Kaufentscheidung braucht. Da hilft auch
Onkel Google nicht weiter, denn vieles, was die
Praxis verlangt, muss man anfassen und ausprobie-
ren. Hier entfalten Messen ihre Starken. Sie liefern
Erlebnis, Erfahrung, Austausch und nicht zuletzt
sozialen Klebstoff. Das alles war recht fein austariert,
bis der schwarze Schwan Corona den Tourplan des
Physio-Wanderzirkusses durchkreuzte.

Transformation des Geliebten

Also haben wir 2020 die mehr oder weniger direkte
Absage aller fiir Physiotherapeuten relevan-
ten Veranstaltungen erlebt. Die TheraPro
in Stuttgart und das Artzt-Symposium
in Montabaur fanden noch statt, als
Corona ein fernes chinesisches
Problem schien. Aber dann fielen
mit der FIBO (Reed Exhibitions),
der TheraPro Essen (Messe Stutt-
gart) und der Therapie Diisseldorf

MESSE-SPEZIAL

Fiir Eilige

Corona zwingt Events
in den digitalen Raum. Jetzt
ist es an uns als Verbraucher
die neue Normalitit zuzulassen
und auszuprobieren, was die
Industrie den Therapeutinnen

und Therapeuten als Ver-
anstaltungsalternativen
anbietet.

stattung, Gerite und Material, wihrend Unterneh-
mer den Verkauf im Blick haben, aber auch die

(Messe Leipzig) wichtige Veran-
staltungen aus. Das Corona-Jahr des

Kosten, die Messen verursachen. Zu teuer, zu auf-
windig, so heifSt es immer wieder, erst recht, wenn
das Geschift hinter den Erwartungen zuriickbleibt.
Doch der Erfolg von Messen ist von vielen Faktoren
abhingig, auch von der Professionalitit der Ausstel-
ler. Die einen konnen es besser, andere weniger gut.

Messen, Werbung und
Vertrieb sparen Zeit

Und so sind Messen eben auch: Das Standpersonal
ist ein bisschen aufdringlich, stdndig soll der Kunde
seine Daten herausriicken und eine Werbeeinwil-
ligung geben. Die berithmte DSGVO hat das noch
umstédndlicher und nerviger gemacht. Werbung und
Vertrieb sind eben immer ein wenig wie der ungela-
dene Gast auf der Privatparty - aber seien wir ehr-
lich, ohne das bunte Treiben wére es langweiliger
auf der Welt, Wirtschaft wire eine fade Sache und
das Leben grau. Abgesehen davon darf sich auch
der Kunde freuen, denn Unternehmen mit bera-
tungsstarken Verkéufern erleichtern Entscheidun-
gen ungemein. Auch wer nicht jedes Verkauferwort
fiir bare Miinze nimmt, muss sich eingestehen, es
spart durchaus Zeit, sich auf ein Beratungsgesprach
einzulassen. Es ist unvorstellbar aufwindig, sich alle
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Herrn wird also ohne weitere Mes-
sen stattfinden. Einzig bei der Therapie
Hamburg (ebenfalls Messe Leipzig) plant man
noch zweigleisig. Insgesamt hat das Virus die Rech-
nung ohne engagierte Messeveranstalter und flei-
Bige Unternehmer gemacht. Es dauerte eine Weile,
bis alle den Globalschock iiberwunden hatten und
das nervige Rumeiern iiber Absagen, Nichtabsagen
und Teilabsagen ein Ende hatte. Niemand konnte
etwas dafiir. Nun heifit es, dass Corona die Digita-
lisierung beschleunigt. Diesen spannenden Prozess
erleben wir derzeit alle gemeinsam, sei es als aktiv
Handelnde oder als interessierte Zuschauer. Ideen
fir neue Veranstaltungsformate gibt es zuhauf, es
wird sich zeigen, wie die neuen Modelle aussehen
und was die Kunden akzeptieren werden.

Digitale Veranstaltungen
auf Erprobungskurs

Jetzt spriefien sie aus dem Boden die digitalen Ver-
anstaltungen. Keine Frage, es wird neue Moglich-
keiten geben, sich in dieser coronageschwangerten
Zeit miteinander auszutauschen und zumindest
einen Hauch von Messefeeling ins Homeoffice
zu zaubern. So zumindest der Traum der >>
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